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 人
気
の
講
座
で
す
！
た
だ
今
、
受
講
生
募
集
中
！ 



Ｑ
．
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
ど
う
思
い
ま
す
か
？ 

Ａ
．
九
州
の
生
ま
れ
で
、
学
校
や
仕
事
の
た
め
に
埼
玉
県
や 

東
京
な
ど
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
住
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
仕
事
は
、
定
年
ま
で
同
じ
と
こ
ろ
で
勤
め
、
国
策

パ
ル
プ
・
缶
ビ
ー
ル
の
箱
を
紙
か
ら
段
ボ
ー
ル
に
切
り

替
え
た
り
、
食
用
油
を
瓶
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
切
り

替
え
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
旅
行
に
行
く
の
が
好
き
で
、
日

本
は
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
半
分
く
ら
い
行
っ
た
あ

と
、
海
外
に
も
た
く
さ
ん
行
き
ま
し
た
。
中
国
の
桂 け

い

林 り
ん

で

は
、
水
墨
画
の
絵
の
よ
う
な
景
色
が
実
際
に
あ
る
の
だ

と
感
動
し
ま
し
た
。
写
真
を
撮
る
こ
と
も
好
き
で
、
撮

っ
た
写
真
は
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
入
れ
て
保
管
し
て
い
ま
す
。 

 

 

        

 

 

      

 

 

 

Ｑ
．
元
気
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？ 

Ａ
．
何
年
か
前
か
ら
物
忘
れ
が
多
く
な
り
、「
何
も
し
た
く

な
い
」
鬱 う

つ

の
状
態
が
続
い
て
、「
ど
う
も
こ
れ
は
認
知

症
か
な
」
と
思
い
ま
し
た
。
本
、
口
コ
ミ
、
医
学
界(

老

年
精
神
医
学
界
の
専
門
医)

、
薬
の
業
界
、
食
べ
物
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト(

補
助
食
品)

、
運
動
、
生
活
習
慣
な
ど

を
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
ま
し
た
が
、
認
知
症
は
ま
だ

病
気
と
言
わ
れ
出
し
て
か
ら
新
し
い
の
で
、
治
療
法

も
医
師
に
よ
っ
て
は
「
治
せ
る
」
、
「
治
ら
な
い
」
な

ど
い
ろ
い
ろ
で
し
た
。 

 
 
 
 
 

た
ま
た
ま
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
「
認
知
症
が
治
り 

 
 

そ
う
」
と
い
う
記
事
を
み
つ
け
ま
し
た
。
調
べ
て
み

る
と
、
名
古
屋
大
学
大
学
院
の
研
究
者
た
ち
が
ア
メ

リ
カ
の
科
学
ア
カ
デ
ミ
ー
の
電
子
版
の
論
文
に
よ
せ

た
も
の
で
し
た
。
認
知
症
は
年
を
と
っ
て
ゆ
く
時
に

皆
が
通
過
す
る
一
つ
の
状
態
で
す
。
恐
れ
ず
に
正
し

い
対
処
を
す
れ
ば
、
安
全
に
通
過
出
来
て
健
康
に
過

ご
せ
る
は
ず
で
す
。
健
康
と
は
、
体
の
健
康
・
心
の

健
康
・
社
会
的
な
健
康
」
の
三
つ
が
揃
っ
て
い
る
事

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

私
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
る
こ
と
と
適
度 

な
運
動
を
毎
日
心
が
け
て
い
ま
す
。 

              

Ｑ
．
今
の
楽
し
み
は
？ 
 

Ａ
．
人
の
役
に
立
つ
こ
と
が
好
き
で
す
ね
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
泉

大
津
市 

和
花
の
会
員
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
和
花
（
月
10
時
～
16
時 

木
10
時
～
16
時
デ
イ
リ
ー
カ
ナ
ー
ト
を
出
て
西
100
メ

ー
ト
ル
）
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
木
曜
日
に

行
う
体
操
の
準
備
や
片
付
け
を
し
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ

ン
関
係
が
得
意
で
、
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
持
っ
て
き
て
、

映
像
を
壁
に
映
し
出
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
事
柄
に
つ
い
て
、
本
当
の
事
を
知

り
た
い
と
思
い
、
納
得
い
く
ま
で
調
べ
る
こ
と
も
好
き

で
す
。
最
近
だ
と
、
認
知
症
に
つ
い
て
、
テ
レ
ビ
や
本

等
調
べ
ま
し
た
。
調
べ
た
も
の
は
、
印
刷
し
た
り
、
パ

ソ
コ
ン
に
打
ち
込
ん
だ
り
し
て
、
見
返
せ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。 

 

編集後記 

 楽しんで出来ることを続けることが、今日まで元気でいられる秘訣だと思いました。 

唐生 汎愛さん 

９３歳６か月 

☆認知症について調べた

資料をファイル綴じ☆ 

☆写真をＤＶＤに入れて保管☆ 


