
プログラム

　・ボランティアの心構え

市立総合福祉センター３階場所
第二会議室

１４：３０～１５：３０時間

申込

令和８年度 介護予防いきいきポイント事業

登録説明会
参加費参加費

無料無料

介護予防いきいきポイント事業とは？

65歳以上の方々にボランティア活動へ参加していただくことで、生きがいづく
りの推進を図る事業です。介護施設等でボランティア活動を行った場合にポイ
ントが得られ、貯まったポイント数に応じて市内の特産品等と交換できます。

　・介護予防いきいきポイント事業について

14:30 〜 15:00 

　・質疑応答

15:00 〜 15:30 

申込フォーム０７２５－２３－１３９３

〒595-0026　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
泉大津市東雲町9番15号　（市立総合福祉センター内）
　　　　　　　

泉大津市社会福祉協議会ボランティアセンター

【問い合わせ】

筆記用具・顔写真付き本人確認書類持物
（マイナンバーカード等）

偶数月第３火曜日開催日程
(6/16 ・ 8/18 ・ 10/20 ・ 12/15 ・ 2/16)

社協ボランティアセンターへ電話またはWEBからお申込みください
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身近なところで活動してみませんか？
あなたが好きなことや得意なことを活かせる場があります

活動すると

「介護予防いきいきポイント」をゲット!

貯めたポイントは市内の特産品等と交換可能

１活動＝１ポイント（100円相当）

上限は年間50ポイント

健康のために何か始めてみたい

空いている時間を利用して何かをしたい

自分のできることで誰かの役に立ちたい

！

介護保険施設などで介護保険施設などで介護保険施設などで

「ちょっとしたお手伝い」を

していただける方を募集しています

募集中
65歳以上の人

ポイントを

交換する

行事、レクリエーションの運営補助

演芸の披露（楽器の演奏、歌など）

施設利用者の方の話し相手


