
 

 

 

    

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ
．
健
康
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？  

Ａ
．
欲
は
特
に
な
い
な
。
お
嫁
さ
ん
が

き
ち
ん
と
食
事
こ
し
ら
え
て
く
れ
て

い
る
か
ら
心
配
な
い
し
な
。
お
風
呂
は

大
好
き
で
一
番
先
に
入
っ
て
い
る
な
。

ま
ぁ
、
楽
天
家
や
し
、
そ
な
い
に
気
に

す
る
こ
と
も
な
い
し
な
。
楽
天
家
や
か

ら
、
お
嫁
さ
ん
の
お
母
さ
ん
と
も
旅
行

行
け
た
ん
や
と
思
う
。
あ
ま
り
ク
ヨ
ク

ヨ
し
な
い
し
、
悩
ま
ん
な
。 

一
番
健
康
的
な
こ
と
言
う
た
ら
、
温
泉

に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
こ

と
や
ろ
な
ぁ
。
温
泉
楽
し
み
や
し
。 

 

 

Ｑ
．
若
い
人
達
へ 

Ａ
．
特
に
何
も
言
う
こ
と
は
な
い
な

ぁ
。
分
か
ら
へ
ん
け
ど
な
。
親
孝
行
な

子
に
な
っ
て
ほ
し
い
わ
な
、
み
ん
な

な
。 

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
が
顔
を
見

せ
に
帰
っ
て
き
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
。 

  

Ｑ
．
一
番
良
か
っ
た
頃
は
？ 

Ａ
．
そ
り
ゃ
あ
、
海
外
旅
行
し
て
い
る
時
や

な
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
が
最
初
で
し
た
。
お
嫁

さ
ん
の
お
母
さ
ん
と
よ
く
行
っ
た
な
。
周
り

の
人
か
ら
は
「
よ
く
、
お
嫁
さ
ん
の
お
母
さ

ん
と
旅
行
で
き
る
な
。
私
は
よ
う
行
か
ん

わ
。
」
っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
。
だ
い
ぶ
行
っ
た

な
。
カ
ナ
ダ
や
イ
タ
リ
ア
と
か
忘
れ
る
く
ら

い
行
っ
た
。
最
後
に
行
っ
た
の
は
、
お
嫁
さ

ん
達
と
行
っ
た
バ
リ
島
や
な
。
大
体
17
年
間

海
外
旅
行
し
た
か
な
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
は

３
回
行
っ
た
け
ど
、
ト
ル
コ
は
「
歩
く
と
こ

ろ
が
多
い
か
ら
や
め
と
き
な
さ
い
。
」
っ
て
ツ

ア
ー
の
人
か
ら
言
わ
れ
た
か
ら
行
っ
て
な

い
。
国
内
は
あ
ま
り
行
っ
て
へ
ん
な
。
で
も
、

去
年
の
６
月
頃
に
東
京
ま
で
飛
行
機
に
乗
っ

て
孫
の
結
婚
式
に
出
ま
し
た
。 
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Ｑ
．
今
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？ 

Ａ
．
お
花
を
い
ろ
て
い
る
時
が
一
番
楽
し
い
で
す
。
生
協

で
頼
ん
で
い
る
お
花
く
る
の
が
楽
し
み
。
植
え
て
大
き
く

な
っ
て
、
蕾
や
っ
た
の
が
花
咲
か
す
と
こ
ろ
が
楽
し
い
で

す
ね
。
午
前
中
は
、
花
に
水
遣
り
を
し
て
い
ま
す
。 

あ
と
、
お
昼
寝
も
楽
し
み
や
ね
。
午
後
２
時
か
ら
１
時
間

く
ら
い
か
な
、
コ
タ
ツ
入
っ
て
テ
レ
ビ
見
て
い
る
つ
も
り

が
寝
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
他
に
は
ね
、
歌
に
も
行
っ
て

い
る
よ
。
松
之
浜
の
あ
す
と
ホ
ー
ル
へ
２
ヶ
月
に
１
回
行

っ
て
い
ま
す
。
も
う
何
年
も
行
っ
て
い
る
な
。
色
ん
な
歌

を
歌
っ
て
い
る
よ
。
２
時
間
半
位
か
な
。 

ほ
ぼ
１
ヶ
月
に
１
回
、
白
浜
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ

て
い
る
よ
、
同
じ
所
で
泊
ま
っ
て
い
ま
す
。
ホ
テ
ル
の
人

と
も
よ
く
喋
る
な
。
３
回
は
、
温
泉
入
っ
て
い
ま
す
。 

      

元気の秘訣 

発行所 

泉大津市地域包括支援センター 
（泉大津市社会福祉協議会） 

℡ 0725-21-0294 

〒595-0026泉大津市東雲町 9-54 

手入れされた

素敵な花々① 

手入れされた

素敵な花々② 

20 年前 

お嫁様の

お母様と。 

スペイン

にて 



今からできる花粉対策 
 

 

 

スギ花粉が本格的に飛び始める時期到来。 

目や鼻がムズムズしている人はいませんか? 

「今まで大丈夫だったから、今年も平気」と 

思っていても、突然発症するのが花粉症です。 

 

 

 

 

 目覚めの刺激を回避！ 

夜間に、花粉はゆっくりと布団や床に降りてきます。ゆっくりと

布団をめくり、そっと起き出しましょう。 

 

 その日の飛散量をチェック！ 

テレビや新聞、日本気象協会などのホームページで飛散状況をチ

ェックしましょう。 

 

 洗顔はやさしく！ 

寝起きの顔にも花粉が付いている可能性があります。付着

したままだと刺激のもとになります。顔を包み込むように

やさしく洗いましょう。 

 

 床の掃除は朝一番がおすすめ！ 

朝は夜間に降りてきた花粉が床に積もっています。人が動き回っ

て花粉が舞い上がってしまう前に床の拭き掃除を。 

 

 マスクはフィットするものを！ 

鼻や頬の隙間から花粉が入り込まないよう、自分の顔に

フィットするものを選びましょう。 

 

 花粉が付きにくい服を選ぶ！ 

ウールや目の粗いニットには花粉が付着しやすいことが分かって

います。コート類はつるっとした素材がおすすめです。 

 
◆編集後記◆ 

インタビュー中、終始ニコニコとお話され家族さんとも楽しく過ごされている様子が垣間

見られました。それでは、みなさん！春、花粉症に負けずに明るく過ごしましょう。 
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朝の対策 

今年は、 

去年よりたくさん 

飛ぶみたいですよー 


