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シリーズ 元気の秘訣 

 

 

Ｑ
．
今
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？ 

Ａ
． 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
は
下
手
や
け
ど
好
き
で
す
ね
。
ベ
ッ
ド
カ
バ

ー
と
か
大
き
い
も
の
は
完
成
ま
で
２
年
く
ら
い
か
か
り
ま
し
た
。

端
切
れ
で
小
物
な
ど
作
っ
た
り
も
し
ま
す
。
ポ
ー
チ
や
ポ
シ
ェ
ッ

ト
は
簡
単
だ
か
ら
嫌
言
う
ほ
ど
作
り
ま
し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
一
週
間
に
一
回
本
当
に
楽
し
み
で
す
。
ベ
ル
の

つ
ど
い
に
も
一
年
行
っ
て
ま
し
た
け
ど
、
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
。

そ
こ
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
一
年
半
く
ら
い

前
か
ら
今
の
と
こ
ろ
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
体
を
動
か

す
こ
と
は
好
き
な
方
で
す
し
、
み
ん
な
良
く
し
て
く
れ
ま
す
。 

団
地
の
集
会
所
に
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
行
き
ま
す
。
み
ん
な
気
つ
け

て
く
れ
る
し
バ
ス
ツ
ア
ー
と
か
も
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
は
足
が
不

安
で
ち
ょ
っ
と
団
体
行
動
は
無
理
か
な
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け

ど
ね
。「
大
丈
夫
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
っ
て
今
年
は
頑
張
っ
て
行
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

Ｑ
．
元
気
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？ 

Ａ
．
大
し
た
秘
訣
っ
て
な
い
で
す
。
一
人
暮
ら
し
で
す
の
で
何
で
も

一
人
で
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
の
で
ね
。
そ
れ
が
良
か
っ
た
の
か
な
。

一
人
で
す
る
の
が
嫌
と
い
う
こ
と
も
な
い
し
今
幸
せ
で
す
。
好
き
勝

手
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
る
か
ら
。 

健
康
に
も
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
早
寝
早
起
き
や
ね
。
今

は
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
残
さ
れ
た
時
間
を
大
事
に
過

ご
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
．
今
の
若
い
人
は
・
・
・ 

Ａ
．
み
な
さ
ん
よ
う
働
い
て
は
る
も
ん
ね
。
私
た
ち
の
若
い
頃
は
ほ

と
ん
ど
が
専
業
主
婦
み
た
い
に
思
っ
た
け
ど
ね
。
こ
の
頃
の
人
で
も

そ
ん
な
遊
ん
で
る
人
は
な
い
も
ん
ね
。
子
供
さ
ん
が
小
さ
い
の
に
上

手
に
し
て
は
る
の
で
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。 

Ｑ
．
一
番
よ
か
っ
た
頃
は
い
つ
で
す
か
？ 

Ａ
．
や
っ
ぱ
り
私
は
結
婚
し
て
か
ら
が
一
番
幸
せ
や
っ
た
か
な
。
割
と

主
人
が
理
解
の
あ
る
人
で
、
私
み
た
い
な
者
で
も
大
事
に
思
っ
て
く
れ

ま
し
た
し
、
子
供
も
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
ん
な
パ
パ
な
か

っ
た
ね
。
旅
行
も
方
々
行
き
ま
し
た
。 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
と
か
編
み
物
と
か
好
き
な
事
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

お
料
理
も
食
べ
る
の
が
好
き
だ
か
ら
、
地
域
で
た
ま
に
し
て
い
る
所
へ

行
っ
た
り
し
ま
し
た
。
特
別
習
い
に
行
く
と
い
う
こ
と
は
な
か
っ
た
け

ど
、
テ
レ
ビ
の
料
理
番
組
は
何
で
も
見
て
い
ま
す
。 

お
茶
や
お
花
も
し
て
師
範
は
も
ら
い
ま
し
た
。
主
人
が
亡
く
な
る
前
こ

こ
の
３
階
に
い
た
ん
で
す
。
そ
の
頃
に
ち
ょ
っ
と
教
え
て
い
ま
し
た
。 

編集後記 

健康に気を付け早寝早起き・運動習慣をもつこと、しょっちゅう通える場所や仲間がいて楽しみのある 

生活が後藤さんの健康の秘訣でした。「残された時間を大事に過ごしたい」という言葉が印象的で、 

私たちもあとどれくらい時間があるのかわかりませんが、一日一日を大事にしたいと思います。 

追伸 

90 歳以上でインタビューを受けてくださる方を募集中！ぜひご協力ください。 


