
 

 

 

 

 

 

 

 

今年4月、主任介護支援専門員の尾生屋
お ぶ や

 綾
あや

と、 

社会福祉士の荒
あら

木
き

 友
とも

美
み

の2 名が地域包括支援センターに配属されました。 

 

 

 

 

 

 

認知症カフェ 花水木の会 

認知症の人、家族、サポーターなどいろんな人が知り合い、つながる場です。 

お気軽にお越しください。 

①風街（中央商店街）毎月・第４水曜日・午後１時～３時 

  参加費無料/飲み物代100円 

②紅琲院ハマダ（東助松町4-3-41）毎月・第２金曜日・午後１時～３時 

参加費無料/飲食代はメニューの価格どおり 

③愛の家グループホームあびこ（我孫子150番地） 

偶数月・第２土曜日午後１時３０分～３時/参加費無料 

 

問合 地域包括支援センター（21-0294）愛の家グループホームあびこ（21-7150） 
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 この４月に地域包括支援センターに配属されました荒木
あ ら き

友
とも

美
み

と

申します。桜の咲いた市内を移動中、犬の散歩や買い物帰りの高齢

者の方とすれ違い、元気に挨拶をしていただけて嬉しかったです。 

 高齢者の方が住み慣れた地域で安心してその方らしく過ごして

いけるようにお手伝いさせて頂きます。 

慣れない点もございますが、これからよろしくお願いします。 
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シリーズ 元気の秘訣 

下条町 

田口
た ぐ ち

 鹿
しか

一
いち

さん 

（９７歳） 

マヤの天文台（メキシコ） 

カンボジアの子どもたち 

Ｑ
．
今
の
楽
し
み
は
？ 

Ａ
．
若
い
こ
ろ
か
ら
考
古
学
が
好
き
で
、
世

界
中
の
遺
跡
を
見
に
行
き
、
写
真
を
撮
っ
て

い
た
。
今
は
、
そ
の
時
の
写
真
や
記
録
の
整

理
を
し
て
い
る
時
が
楽
し
い
。
現
地
で
撮
っ

た
写
真
は
ど
れ
も
宝
物
。 

ま
た
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
に
新
し
い
遺
跡
の

情
報
を
得
な
が
ら
、
勉
強
す
る
こ
と
も
好

き
。 

 

Ｑ
．
健
康
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？ 

 

Ａ
．
医
者
に
言
わ
れ
て
歩
い
て
い
る
程
度
で
特

に
何
も
し
て
い
な
い
。 

 

妻
が
食
生
活
に
気
を
つ
け
て
く
れ
て
い
る
。 

自
家
菜
園
で
野
菜
を
３０
種
類
、
果
物
を
７

種
類
作
っ
て
い
て
、
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を
す

る
時
に
は
、
防
腐
剤
、
化
学
調
味
料
、
着
色
料

が
入
っ
て
い
な
い
も
の
を
購
入
し
て
く
れ
て

い
る
。 

 

 

Ｑ
．
一
番
よ
か
っ
た
頃
は
？ 

Ａ
．
国
内
外
問
わ
ず
遺
跡
に
興
味
が
あ
り
、

海
外
に
は
８０
回
行
っ
た
。（
メ
キ
シ
コ
、
グ
ア

テ
マ
ラ
、
中
国
な
ど
）
そ
の
内
、
５０
回
は
夫

婦
で
行
き
、
３０
回
は
考
古
学
の
仲
間
と
い
っ

た
。 メ

キ
シ
コ
が
一
番
好
き
で
６
回
行
っ
た
。

足
が
痛
く
な
け
れ
ば
も
う
一
度
行
き
た
い
。 

 

博
物
館
な
ど
に
行
く
と
、
い
ろ
ん
な
考
古

学
の
先
生
が
お
り
、
そ
の
先
生
し
か
知
ら
な

い
話
や
発
掘
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
く
こ
と

が
楽
し
い
。
時
に
は
、
お
酒
を
飲
み
な
が
ら

話
を
聞
く
こ
と
も
…
。 

 

池
上
曽
根
遺
跡
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い

た
こ
と
が
あ
り
、
３
年
程
土
器
の
修
復
を
し

て
い
た
。
土
器
や
模
様
が
載
っ
て
い
る
本
を

見
な
が
ら
、
頭
の
中
で
想
像
し
、
パ
ズ
ル
の

よ
う
に
組
み
立
て
て
い
く
。
時
に
は
、
１
日
、

２
日
答
え
が
出
な
い
こ
と
も
あ
る
。
そ
の
分
、

出
来
た
と
き
は
嬉
し
い
。 

 

Ｑ
．
若
い
人
達
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す 

Ａ
．
好
奇
心
を
持
つ
こ
と
が
大
事
。
そ
し
て
、

絶
え
ず
前
向
き
で
あ
る
こ
と
。
好
奇
心
が
趣

味
と
な
り
、
生
き
が
い
と
な
る
。 

 

田
口
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ニ
ー
に
答
え
て
く
だ

さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

        

Ｑ
． 

 

Ａ
． 

編
集
後
記 

今
回
の
「
元
気
の

秘
訣
」
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
は
、
ご

夫
婦
か
ら
お
話

を
聞
か
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
二

人
と
も
、
考
古
学

が
好
き
で
、
楽
し

そ
う
に
お
話
し

を
し
て
く
れ
た

こ
と
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。 

 

追
伸 歳

以
上
で
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を

受
け
て
く
だ
さ

る

方

を

募

集

中
！ 

ぜ
ひ
ご
協
力
く

だ
さ
い
。 


