
だれでも
cha l l e n g e

10.20
10:00-12:00

場所/東雲公園グランド

(小雨決行/荒天中止)

みんなで、一緒に、たのしむ休日

（日）

ラジオ体操

みんなでダンス

バルーンアート

徒歩リレー
ゆるーい競技

ものづくり体験

射的ゲーム

演奏

人カフェ・相談

認知症になっても
自分らしく
いるために、
いろんなことに

チャレンジしよう！

子どもも大人も

キャップ投げ

企画・運営　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
愛の家グループホームあびこ、ケアプランセンターぼいす、デイサービスジャンボ、Buddy株式会社、　
ローズガーデン条南苑、泉大津市スポーツ推進協議会、泉大津市地域包括支援センター　　    　　　 　


