
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ
．
こ
れ
ま
で
で
一
番
よ
か
っ
た
頃
は
？ 

Ａ
．
50
代
か
な
。
夫
婦
で
旅
行
を
楽
し
ん
で
ま
し
た
。
友
達
や
仕

事
仲
間
と
も
行
き
ま
し
た
ね
。
北
海
道
に
は
６
回
も
。 

写
真
は
石
原
裕
次
郎
記
念
館
に
行
っ
た
時 

の
も
の
で
、
終
わ
っ
て
記
念
館
を
出
た
後 

に
誰
か
が
写
真
撮
っ
て
る
の
を
み
て
、 

わ
ざ
わ
ざ
引
き
返
し
て
撮
っ
た
の
。 

楽
し
か
っ
た
。
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
く
、 

夫
に
も
好
き
な
こ
と
を
さ
せ
た
か
ら 

早
く
亡
く
な
り
ま
し
た
け
ど
悔
い
は
な
い 

で
す
。 

 

Ｑ
．
元
気
の
秘
訣
は
？ 

Ａ
．
肉
が
好
き
。
お
金
が
入
っ
た
ら
牛
肉
、
豚
ト
ロ
を
必
ず
買
っ

て
く
る
。
で
も
体
重
は
気
に
し
て
太
ら
な
い
よ
う
に
し
て
る
。
こ

こ
（
洗
面
台
と
扉
と
の
隙
間
）
を
通
り
に
く
く
な
っ
た
ら
太
っ
て

き
た
と
思
っ
て
、
ご
飯
の
量
を
加
減
し
て
気
を
付
け
て
ま
す
。
食

べ
た
も
の
は
全
部
記
録
し
て
る
ん
よ
。
そ
れ
と
よ
く
歩
い
て
ま
す
。

パ
ー
マ
屋
と
か
買
物
も
高
石
ま
で
歩
い
て
行
く
。 

Ｑ
．
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
っ
て…

 

Ａ
．
小
説
が
書
け
る
ほ
ど
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
！
で

も
そ
れ
を
書
く
と
周
り
に
迷
惑
か
け
る
こ
と
も
あ

る
や
ろ
う
か
ら
書
か
な
い
け
ど
ね
。
私
は
周
り
の

人
に
恵
ま
れ
て
る
。
シ
ル
バ
ー
で
ハ
イ
キ
ン
グ
に

行
っ
た
時
に
一
緒
だ
っ
た
人
が
畑
を
し
て
て
、「
畑

す
る
か
？
」
と
誘
わ
れ
て
始
め
た
の
が
平
成
５
年

だ
っ
た
か
な
。
そ
れ
と
、
人
の
た
め
に
空
き
缶
を

集
め
て
あ
げ
た
の
が
き
っ
か
け
で
自
分
で
も
集
ま

る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
れ
が
お
金
に
も
な
る
し
楽

し
み
に
な
っ
て
る
。
畑
は
去
年
ま
で
し
て
た
ん
で

す
よ
。
息
子
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
カ
ー
ト
に
荷
物

積
ん
で
行
き
来
し
て
た
ん
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ｑ
．
今
の
楽
し
み
は
？ 

 

Ａ
．
そ
う
や
ね…

今
、
こ
う
や
っ
て
元
気
で
い
ら

れ
る
こ
と
が
う
れ
し
い
。
肉
や
果
物
、
そ
の
時
期

時
期
の
も
の
を
食
べ
て
ね
。
食
べ
た
も
の
を
忘
れ

る
こ
と
も
あ
る
よ
。
で
も
冷
蔵
庫
に
行
く
と
思
い

だ
す
。
昔
か
ら
ず
っ
と
家
計
簿
は
続
け
て
て
、
食

べ
た
物
も
書
い
て
る
し
、
空
き
缶
集
め
の
領
収
書

も
全
部
置
い
て
る
。
た
く
さ
ん
あ
る
記
録
を
見
る

の
が
楽
し
み
に
も
な
っ
て
る
し
、
書
く
の
が
頭
の

体
操
に
も
な
っ
て
、
認
知
症
予
防
に
な
っ
て
る
と

思
う
。 

20 歳で結婚。子育てと仕事に励

み、50 代からはシルバー人材セ

ンターで 70 代まで仕事をして

いました。90 歳になった今も 

お元気に過ごしておられます。 
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発行所 

泉大津地域包括支援センター 

℡ 0725-21-0294 
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泉大津市東雲町 9-54 

シリーズ 元気の秘訣 

編集後記： 

今年 90 歳になられたウトさん。小説が書けるほどいろいろあったと、満面の笑顔で振り返ってく

ださいました。周囲の人に恵まれたのは、きっとウトさんの笑顔が人を引き付けたんだろうなと思

いました。運動と食事を気を付けていることもフレイル（虚弱）予防になってるんですね！ 
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日時：令和６年１月１６日(火)、２３日(火)、３０日(火) 

   全日１０時～１５時（開場：９時４０分） 

会場：泉大津市高齢者保健・福祉支援センター【ベルセンター】２階研修室 

対象：１５歳以上の人で、市内の介護事業所で家事エンジャーとして働きたい人 

   （中学生を除く） 

定員：先着２０名 最低履行人数５人 

始めませんか？ 

介護のお仕事 

家事エンジャーとは！？ 

軽度の介護保険サービス利用者【要支援１要支援２、 

事業対象者】の自宅を訪問し、掃除・洗濯・ゴミ出 

し・食事の準備・買物代行等(１回あたり４５分～ 

６０分)をケアマネジャーが作成するプランに沿って 

お手伝い(生活支援)をするヘルパーの事です。 

※家事エンジャーは、介護福祉士が行う入浴介助等  

 利用者の体に触れる介助(身体介護)は行いません。 

・ちょっとしたお仕事を探している主婦の方。家事を仕事に！ 

・介護の仕事に興味のある方！ここからスキルアップをめざしましょう！！ 

・定年退職して時間に余裕のある方。地域社会と交流が持てます。 

・ご自身の介護予防を考えたい人。ダブルワークも可能です！ 

＊問合・申込先＊  

  泉大津市地域包括支援センター ℡：0725-21-0294 


