
 

 

 

    

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Ｑ
．
元
気
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？ 

Ａ
．
こ
れ
ま
で
大
き
な
病
気
は
一
回
し

か
し
た
こ
と
な
い
ん
で
す
。
三
十
代
の
頃

に
農
業
だ
け
で
は
暇
や
か
ら
、
織
機
を 

入
れ
て
や
り
だ
し
た
疲
れ
か
ら
、
肝
臓
を

悪
く
し
て
入
院
し
た
だ
け
で
す
。
子
ど
も

が
ま
だ
小
さ
く
、
五
歳
く
ら
い
…
ま
だ 

幼
稚
園
に
行
っ
て
な
い
時
分
で
し
た
わ
。

そ
こ
か
ら
お
医
者
さ
ん
に
は
か
か
っ
て
な

い
ん
で
す
よ
。 

テ
レ
ビ
の
健
康
番
組
を
控
え
て
、
自
分

で
ま
と
め
て
い
ま
す
。
自
分
の
健
康
は 

自
分
で
守
ら
ん
と
ね
。 

目
も
良
い
ん
で
す
よ
。
訓
練
し
て
る
か

ら
。
新
聞
も
読
め
る
し
ね
。
テ
レ
ビ
で
目
の

運
動
を
見
て
、
訓
練
と
し
て
や
っ
て
い
ま

す
。
物
事
は
試
し
て
み
ん
と
良
し
悪
し
は

判
ら
ん
し
ね
。
や
っ
て
良
か
っ
た
っ
て
い

う
喜
び
を
得
る
ま
で
続
け
て
み
ん
と
ね
。 

機
関
誌
に
「
長
生
き 

し
た
け
り
ゃ
腎
臓
モ
ミ 

モ
ミ
」
と
い
う
の
が 

載
っ
て
い
て
、
そ
れ
を 

こんな風に年を重ねたい、お手本のような藤原さん。６０年余り病院知らず、見習い

たいものです。たくさんの貴重なお話をありがとうございました。 

も
ら
っ
て
結
成
し
ま
し
た
。
市
老
連
の

女
性
部
結
成
は
、
大
阪
で
二
十
一
番
目

で
し
た
。
体
操
、
お
ど
り
、
物
作
り
、
保

育
園
へ
の
訪
問
、
料
理
講
習
会
等
を 

や
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

い
ろ
い
ろ
や
っ
て
き
て
、
ご
褒
美
も

貰
い
ま
し
た
。
府
の
農
業
振
興
課
の 

推
薦
で
黄
綬
褒
章
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

会
長
を
歴
任
し
て
き
た
け
ど
、
満
足

感
は
な
い
で
す
よ
。
何
か
ど
こ
か
に 

間
に
合
う
と
こ
が
あ
っ
た
の
か
な
？ 

役
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
も
何
ぼ
で

も
上
に
は
上
が
あ
る
し
、
頂
点
に
達
す

る
こ
と
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

「
知
っ
て
い
る
」
「
解
っ
て
い
る
」
は 

ダ
メ
で
、
骨
身
惜
し
ま
ず
働
く
こ
と
が

大
事
や
ね
。
と
も
に
得
を
い
た
だ
け
る

よ
う
に
。
時
間
を
惜
し
ま
ず
接
す
る 

こ
と
が
会
の
発
展
に
つ
な
が
る
と
思
っ

て
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．
若
い
人
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す
。 

Ａ
．
や
れ
ば
で
き
る
。
や
ら
ね
ば
何
事
も

で
き
な
い
。
そ
う
い
う
教
育
を
父
が 

仕
込
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
何
事
も
努
力

が
大
事
で
す
ね
。
自
分
だ
け 

良
か
っ
た
ら
良
い
と
い
う
の 

は
ダ
メ
で
す
よ
。
自
分
が
努 

力
を
し
た
ら
人
も
つ
い
て
き 

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

人
の
喜
び
が
我
が
喜
び
で
す
。 

 

毎
日
や
っ
て
い
ま
す
。
腎
臓
は
大
腸
に

も
関
係
し
て
い
る
か
ら
ね
。
血
圧
は 

体
の
状
態
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
か
ら
、

毎
日
朝
晩
の
血
圧
測
定
も
続
け
て 

や
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
ど
う
い
う
時

に
血
圧
が
変
わ
る
か
を
覚
え
て
お
く

と
良
い
で
す
よ
。 

良
い
と
思
っ
た
こ
と
は
試
し
て 

み
て
継
続
す
る
。
や
っ
て
損
は
な
い
で

す
。
惜
し
ま
ず
勉
強
す
る
こ
と
も
大
事 

だ
と
思
い
ま
す
よ
。 

 

Ｑ
．
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
っ
て
ど
う 

思
い
ま
す
か
？ 

Ａ
．
Ｊ
Ａ
の
役
員
、
大
阪
府
生
活
改
善

グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
の
会
長
、
曽
根

町
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
、
泉
大
津
市 

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の 

会
長
等
々
を
さ
せ
て 

も
ら
い
ま
し
た
。
私
に 

何
の
魅
力
が
あ
る
の
か 

わ
か
ら
へ
ん
け
ど
、
頼 

ま
れ
た
ら
断
れ
へ
ん 

の
で
引
き
受
け
て
き
ま 

し
た
。 

人
の
や
っ
て
な
い
こ
と
を
や
ら
な

い
と
…
と
、
瓜
の
粕
漬
け
を
作
っ
て
販

売
し
た
り
、
市
老
連
で
は
女
性
部
を 

作
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
、
女
性
部
を

作
っ
た
り
し
ま
し
た
。
各
校
区
の
理
事

に
力
を
借
り
て
、
女
性
部
長
を
出
し
て 
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※ＲＵＮ伴(ランとも)とは、今まで認知症の人と接点のなかった地域住民と、認知症の人や家族   

医療福祉関係者が一緒にたすきをつなぎ、日本全国を縦断するイベントです。 

 認知症の課題が世界的な社会課題として注目が集まる中、泉大津市でも RUN 伴がめざす「認知症

の人と一緒にたすきをつなぐ体験を通じて、誰もが暮らしやすい地域づくりを推進する活動」に 

賛同し、忠岡町より受けたタスキを高石市へつなげます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症になっても安心して暮らせる町「泉大津」を目指してラン伴が開催されます！ 

日  時:１０月２７日（日） １０時～１２時頃 

会  場：泉大津市内全域（忠岡町よりタスキを受けて、高石市へつなげます） 

本部会場：アザリアディサービスセンター（泉大津市我孫子６３４ 第二阪和国道穴田交差点近く） 

＊お問い合わせ先＊ 

ＲＵＮ伴泉大津ブリッジ実行委員会（事務局） 

泉大津市地域包括支援センター ベルセンター内）  
℡:0725-21-0294 fax:0725-21-8294  

沿道で応援しよう!! 
忠岡町よりタスキを受け、高石市へタスキを 

つなぎます。沿道でランナーを見かけたら、 

応援してください！コース等詳細はお問い 

合わせください。     

 

＊認知症サポーター養成講座＊ 

日時：９月２３日（月祝）９時～１０時４５分   場所：テクスピア大阪１階小ホール 

※１０時５０分～１２時にだんじり特別講演が同時開催されます。 

対象：泉大津市及び忠岡町在住在勤の方 先着６０名 

問合：だんじり認知症サポーターの輪事務局（川端医院内）℡:0725-32-2580 


