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Ｑ
．
若
い
頃
の
こ
と
を
教
え
て
下
さ
い 

Ａ
．
沖
縄
相
撲
に
勝
っ
た
ら
手
ぬ
ぐ
い

も
ら
え
る
か
ら
、
仲
間
集
め
て
１
時
間

ぐ
ら
い
歩
い
た
と
こ
ろ
に
沖
縄
相
撲
取

り
に
行
っ
た
り
し
て
た
。 

村
一
番
の
や
ん
ち
ゃ
も
の
で
、
十
八

歳
頃
に
お
や
じ
に
家
か
ら
放
り
出
さ
れ

た
。
沖
縄
中
に
行
く
と
こ
無
い
か
ら
、
鹿

児
島
に
船
で
行
っ
た
。
ホ
テ
ル
か
ら
此

花
区
の
従
妹
の
と
こ
ろ
に
電
報
し
た

ら
、
迎
え
に
来
て
く
れ
た
。
ク
ボ
タ
鉄
工

所
に
紹
介
さ
れ
て
働
い
て
た
。 

兵
隊
検
査
受
け
て
、
甲
種
合
格
や
っ

た
。
二
十
歳
頃
に
軍
隊
で
中
国
に
４
年

い
た
。
馬
係
り
を
し
て
い
た
か
ら
、
馬
に

乗
っ
て
稽
古
さ
せ
て
、
キ
ツ
ネ
と
か
シ

カ
を
追
い
か
け
ま
わ
し
た
。
部
隊
の
中

で
相
撲
と
か
と
っ
た
り
、
現
地
の
人
が

近
く
に
子
ど
も
が
住
ん
で
る
。
息
子

が
毎
日
仕
事
帰
り
に
、
お
弁
当
と
あ
ん

パ
ン
買
っ
て
き
て
く
れ
て
、
風
呂
入
っ

て
帰
る
。
息
子
の
嫁
が
家
を
掃
除
に
来

て
く
れ
る
。
あ
り
が
た
い
ね
。 

 

Ｑ
．
元
気
の
秘
訣
は
？  

Ａ
．
必
ず
朝
６
時
に
起
き
て
散
歩
に
行

き
ま
す
。
近
所
を
だ
い
た
い
１
時
間
近

く
歩
い
て
ま
す
。 

自
分
の
体
は
自
分
で
守
ら
な
っ
て
思

っ
て
た
か
ら
。 

昔
は
河
原
に
下
り
て
、
板
原
を
超
え

て
、
和
泉
の
方
ま
で
歩
い
て
た
。
最
近
は

堤
防
に
上
が
っ
た
ら
危
な
い
と
思
っ
て

上
が
ら
ん
。 

 

家
で
じ
っ
と
し
て
ま
せ
ん
よ
。
テ
レ

ビ
な
ん
か
は
あ
ん
ま
り
見
い
ひ
ん
。
家

か
ら
出
た
り
入
っ
た
り
し
て
る
か
ら
。 

 

い
っ
ぺ
ん
運
動
し
て
か
ら
朝
は
あ
ん

パ
ン
２
つ
食
べ
ま
す
。
運
動
せ
え
へ
ん

か
っ
た
ら
朝
ご
は
ん
食
べ
ま
せ
ん
。 

 

日
本
酒
を
昼
と
夜
に
１
杯
飲
ん
で
ま

す
。
日
本
酒
し
か
飲
み
ま
せ
ん
。
１
日
２

合
、
昼
晩
に
１
杯
ず
つ
、
そ
れ
以
上
飲
ん

だ
ら
毒
や
か
ら
。
頭
に
ボ
ー
と
こ
ん
ぐ

ら
い
で
す
よ
。
自
分
で
自
分
の
体
を
自

分
で
守
ら
な
あ
か
ん
、
だ
れ
も
守
っ
て

く
れ
る
の
ん
お
ら
ん
の
に
。 
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果
物
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
り
と
、
あ

の
頃
は
、
賑
や
か
や
し
一
番
楽
し
か
っ

た
。
若
い
し
。 

機
械
で
指
を
切
っ
て
し
ま
っ
て
、
病

院
生
活
ば
っ
か
り
し
て
帰
っ
て
き
た
。 

 

Ｑ
．
今
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？ 

Ａ
．
人
と
会
う
て
な
話
し
す
る
こ
と
や

な
。
散
歩
に
行
く
か
ら
、
人
に
会
う
か
ら

楽
し
い
ん
で
す
よ
。 

声
か
け
て
く
れ
た
ら
一
番
う
れ
し

い
。
歩
き
ま
わ
っ
て
る
時
、
外
う
ろ
う
ろ

し
て
る
時
、（
マ
ン
シ
ョ
ン
の
）
上
か
ら

で
も
声
か
け
て
く
れ
る
人
が
い
て
、
う

れ
し
い
。 

散
歩
し
て
い
る
時
に
、
声
掛
け
て
く

れ
て
、
話
す
る
こ
と
は
、
ど
ん
な
ご
ち
そ

う
よ
り
も
う
れ
し
い
。 

 

 

自分で自分を守らな 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

■ 

編
集
後
記 

■ 

今
回
の
「
元
気
の
秘

訣
」
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、

自
分
で
自
分
を
守
る
と

い
う
気
持
ち
が
、
健
康

を
守
っ
て
い
く
こ
と
に

な
っ
て
い
る
こ
と
に
気

付
き
ま
し
た
。
快
く
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
て

い
た
だ
い
た
こ
と
に
感

謝
し
ま
す
。 

地
域
包
括
ケ
ア
市
民
フ

ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
市
内

を
９
地
区
に
分
け
て
、

高
齢
者
の
暮
ら
し
や
す

さ
を
地
域
住
民
と
医
療

や
福
祉
の
関
係
者
と
共

に
考
え
る
活
動
が
、
地

域
に
住
む
人
々
の
暮
ら

し
や
す
さ
に
な
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。
今
後
も
地

域
住
民
に
よ
る
話
し
合

い
が
続
い
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。 

Ｍ
・
Ｙ 
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去
る
十
一
月
六
日
（
日
）、
市
民
会
館
で

行
わ
れ
た
ふ
れ
あ
い
健
康
ま
つ
り
会
場
内

の
小
ホ
ー
ル
に
て
地
域
包
括
ケ
ア
市
民
フ

ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。
百
四
十
一

名
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。 

第
一
部
は
桃
山
学
院
大
学
社
会
学
部
川

井
太
加
子
教
授
に
よ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
で
し
た
。 

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
に
は 

い
、
地
域
の
課
題
を
見
つ
け
自
分
た
ち
は

何
が
で
き
る
の
か
を
話
し
合
っ
て
い
る

こ
と
を
報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

フ
ォ
ー
ラ
ム
参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
「
出
来
る
だ
け
地
域
の
活
動
に
参

加
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。」「
何
が
出

来
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
協
力
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」「
行
動
に

あ
ら
わ
し
て
い
き
た
い
」
と
言
っ
た
意
見

が
出
て
い
ま
し
た
。 

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
泉
大
津
市
を
は

じ
め
、
泉
大
津
市
医
師
会
、
泉
大
津
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
イ
カ
ロ
ス
ネ
ッ

ト
、
泉
大
津
市
介
護
支
援
専
門
員
連
絡
協

議
会
、（
社
福
）
泉
大
津
市
社
会
福
祉
協
議

会
の
連
携
の
も
と
に
開
催
し
ま
し
た
。 

      地
域
住
民
を
は
じ
め
専
門
職
や
事
業
者
な

ど
と
チ
カ
ラ
を
合
わ
せ
て
、
生
活
支
援
や

介
護
予
防
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

あ
る
。
ま
た
、
今
後
ま
す
ま
す
高
齢
化
率

が
高
く
な
る
中
で
、
介
護
な
ど
の
支
援
を

担
う
専
門
職
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が

必
要
な
人
に
提
供
で
き
な
く
な
る
可
能
性

が
あ
る
。（
行
政
ば
か
り
に
頼
る
の
で
は
な

く
）
互
助
・
共
助
に
よ
る
助
け
合
い
が
今

後
ま
す
ま
す
必
要
に
な
り
、
地
域
住
民
が

主
役
の
地
域
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
る

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

第
二
部
で
は
市
高
齢
介
護
課
か
ら
、
来

年
四
月
に
介
護
予
防
給
付
か
ら
介
護
予

防･

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
へ
移
行
す

る
こ
と
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

第
三
部
で
は
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
か
ら
、
平
成
二
十
六
年
度
よ
り
取

り
組
ん
で
い
る
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

報
告
を
行
い
ま
し
た
。 

 

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
取
り
組
み
報

告
で
は
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
や
す
さ
を
、

そ
の
地
域
に
住
む
住
民
同
士
で
話
し
合

地
域
包
括
ケ
ア
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

～ 

私
の
心
構
え
と
地
域
の
つ
な
が
り
で 

～ 

 

川井太加子教授による講演 

生活支援コーディネーターによる報告 


