
Ｑ
．
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
っ
て  

Ａ
．
昔
は
町
会
で
い
ろ
ん
な
と
こ
行
っ
た
り
宴
会
し
た
り
し
て
面
白

か
っ
た
。
歌
う
と
た
り
、
芝
居
し
た
り
な
。
み
ん
な
宴
会
は
2
時

間
し
か
も
た
へ
ん
っ
て
い
う
け
ど
、
う
ち
ら
は
4
時
間
。
お
っ
か

し
い
ん
や
で
。
み
ん
な
あ
の
時
代
は
良
か
っ
た
な
あ
っ
て
ゆ
う
て
く

れ
る
。
小
道
具
と
か
も
こ
し
ら
え
た
よ
～
み
な
寄
っ
て
夜
12
時
ま

で
か
か
っ
て
な
。
写
真
は
40
年
ほ
ど
前
か
な
。 

今
と
違
っ
て
婦
人
会 

の
役
し
て
い
る
頃
は 

洗
剤
こ
し
ら
え
て
る 

と
こ
や
ら
醤
油
こ
し 

ら
え
て
る
と
こ
や
ら 

い
ろ
ん
な
と
こ
連
れ 

て
行
っ
て
も
ら
っ
て
、 

よ
う
勉
強
し
た
で
。 

      

Ｑ
．
今
の
楽
し
み
は
？  

Ａ
．
う
ち
、
だ
ん
じ
り
好
き
や
ね
ん
。
朝
の
引
き
出
し
を
6
時
か

ら
1
時
間
見
る
。
本
祭
り
の
時
は
地
蔵
さ
ん
の
前
に
行
っ
た
ら
、

細
い
道
や
か
ら
ゆ
っ
く
り
行
く
さ
か
い
な
。
う
ち
孫
が
囃
し
方
や
。

だ
か
ら
通
る
時
に
リ
ポ
ビ
タ
ン
や
っ
た
り
顔
見
た
り
し
て
な
。
知
っ

て
る
人
と
話
し
た
り
。
走
る
時
は
広
い
道
の
と
こ
に
出
て
い
く
ね

ん
。
だ
ん
じ
り
見
え
る
か
ら
こ
の
家
よ
う
離
れ
へ
ん
ね
ん
。
洗
濯
も

よ
う
乾
く
し
な
。 

そ
れ
と
、
友
達
と
ぺ
ち
ゃ
く
ち
ゃ
話
す
る
こ
と
が
楽
し
み
や
な
。
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Ｑ
．
元
気
の
秘
訣
は
？  

Ａ
．
元
気
は
負
け
へ
ん
。
今
で
も
河
内
音
頭
で
も
な
ん
で
も
踊
る

し
な
。
な
ん
で
も
し
た
が
り
や
。
60
歳
前
か
ら
70
歳
過
ぎ
る
ま
で

カ
ラ
オ
ケ
で
も
役
し
て
た
し
な
。
人
集
め
が
上
手
や
か
ら
な
。
感

謝
状
も
も
ろ
て
る
。
足
手
術
し
た
の
は
88
歳
。
治
し
て
だ
ん
だ
ん

元
気
に
な
っ
た
。
よ
う
食
べ
る
さ
か
い
な
。
こ
の
頃
ち
ょ
っ
と
な

腹
八
分
目
に
し
て
る
。 

す
る
こ
と
は
１
つ
も
の
も
だ
け
じ
ゃ
な
し
に
、
洗
濯
し
な
が
ら
も

の
炊
く
と
か
な
、
頑
張
り
屋
や
で
。
朝
か
ら
家
事
は
全
部
済
ま
せ

て
し
ま
う
。
そ
っ
か
ら
遊
ぶ
ん
や
。
歌
の
カ
セ
ッ
ト
置
い
て
る
し
、

テ
レ
ビ
も
こ
こ
に
あ
る
し
。 

や
っ
ぱ
り
古
い
さ
か
い
に
古
い
曲
ば
っ
か
り
歌
っ
て
た
ら
格
好
悪

い
し
な
。
カ
ラ
オ
ケ
屋
に
行
っ
た
時
に
今
ど
ん
な
曲
流
行
っ
て
る

っ
て
聞
か
せ
て
も
ろ
て
、
え
え
な
と
思
っ
た
ら
テ
ー
プ
こ
う
て
覚

え
て
な
。
自
分
の
歌
っ
て
る
テ
ー
プ
聞
い
て
も
、
ま
あ
ま
あ
え
え

線
い
っ
て
る
な
っ
て
思
え
る
。
（
デ
イ
に
は
）
歳
の
人
多
い
や
ろ
。

私
、
昔
の
曲
も
よ
う
さ
ん
知
っ
て
る
も
ん
。
私
に
リ
ク
エ
ス
ト
が

あ
る
。
20
年
く
ら
い
カ
ラ
オ
ケ
や
っ
て
る
も
ん
。
若
い
声
出
て
る

さ
か
い
、
み
ん
な
び
っ
く
り
し
て
た
よ
。
テ
ー
プ
の
整
理
を
死
ぬ

ま
で
に
し
な
あ
か
ん
と
思
っ
て
る
。
終
活
な
。 

うち心臓強いさかいな。マイナス

に考えへん。どんなことも！ 
（愛犬とともに写真撮影） 

編集後記： 

山川さんはカラオケだけでなく、「今度向かいのねえちゃんにインターネット教えてもらおうかな思ってる。」と、

次のチャレンジを考えておられました。これこそ若さを保つ秘訣！みなさんも新しいことを始めてみませんか？ 

シリーズ 元気の秘訣 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家族、ご近所にお困りの方はいませんか？ 

地域包括支援センターでは、認知症になっても本人の意思が尊重され、できる限り住み

慣れた地域で暮らし続けるために、認知症の人やその家族に早期に関わる 

「認知症初期集中支援チーム」を結成しました！ 

ご家族・ご近所の方からの相談を受けて、保健師と社会福祉士等のチーム員がご本人宅

を訪問し、できるだけ早く医療や介護サービスにつながるよう支援しています。 

うちのお母さん 

なんかいつもと違う… 

単なる物忘れ？認知症？ 

この頃、探し物ばかり… 

最近なにもしないし、 

出かけようともしない。

どうしたんやろう？ 

① 相談受付 

② チーム員によるご自宅訪問 

  ※必要な時は、認知症サポート医が同行します。

③ 医療や介護サービス利用の相談・助言 

これまでの活動実績 

◆ 介護保険サービスの利用を始めた 

◆ かかりつけ医をもつことができた 

◆ 病状の確認ができた 

◆ 家族と情報共有ができた 

◆ 相談窓口を周知できた 

◆ 見守り連絡体制ができた（家族、地区福祉委員等） 

  

くわしくは、地域包括支援センターにご相談ください。 

＜電話＞ ２１－０２９４ 
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